
JANVIER NBRE

17/01 : Course du 14 ème. Paris. 10kms (35€). 11

Mi janvier : trail des marcassins 17 et 27 kms. Saint-Brice-sous-Forêt Val d'Oise. 9

FEVRIER

21/02 : Les foulées charentonnaises. 15 et 5 kms. Charenton-le-Pont 94 Val de Marne. 18

13/02 : Paris 19 ème. Course de la Saint-Valentin.10 kms. 8

MARS

20/03 : Semi-Marathon de Saint-Witz (60) 10 kms et 21,1kms. 18

14/03 : Trail de la P'tite Vadrouille. Agnetz (60). 12, 19, 40 kms. Distance depuis Villeparisis : 
77 kms.

10

AVRIL

Fin avril : Les foulées impériales de Fontainebleau. Fontainebleau (77). 5, 10, 21 kms. 
INSCRIPTION ADHERENT.

15

5/04 : Grande course RATP du Grand Paris. Paris. 10 kms (29€ à 42€), 21 kms (44€ à 57 €). 
INSCRIPTION ADHERENT.

8

MAI

09/05 : Entre Dhuys et Marne. Thorigny sur Marne (77). 12 et 22 kms. 13

Fin mai : Foulées de l'amitié. Chelles (77). 10 et 21 kms. 9

JUIN

06/06 (date à confirmer) : trail du Pays de l’Ourcq. Crouy sur Ourcq (77). 12, 18, 35 kms et MN 
13 kms ?

17

19/06 (date à confirmer) : Trail du bois louis. Coulommiers (77). 4, 5, 10 et 21 kms. 12


