CALENDRIER DES COURSES 2025

Nom de la course Date et lieu Description Site internet
FEVRIER
15kms de Charenton 16/02 a Charenton 15kms (25€) et 5kms sur route https://www.lesfouleescharentonnaises.fr/
Course de la St Valentin Samedi 15/02 Paris (butte chaumont) 10km(14,5€) http://frontrunnersparis.org/coursestvalentin/
MARS

Trail des coteaux de
Guerville

Dimanche 23/03 sur Guerville (78)

MN de 14kms (16€)
Trail de 15kms (17€), 28kms
(1000mD+ a 28€) et 43km(38€)

https://www.traildescoteauxdeguerville.net/

Semi de St Witz

Samedi 22/03 St Witz (77)

4,5kms (8€), 10kms(15€) et
semi(21€) sur route

SEMI-MARATHON DE SAINT-WITZ - SAMEDI 23 MARS
2024 (semi-marathon-saint-witz.fr) SAMEDI 22 MARS 2025

AVRIL

Foulées Vairoise

??7?6/04 a Vaire sur Marne

Trail de 12kms

https://www.le-
sportif.com/CalendarDetail/CalendarDetail.aspx?EventID=21

3747

La Brie des Morin

27/04 St Cyr sur Morin (77)

12,7kms(10€), 25,3kms(25€),
42,7kms(42€) et 60,9kms (59€)

https://www.le-
sportif.com/CalendarDetail/CalendarDetail.aspx?EventID=21

0391

MAI

Virées de fun run

Samedi 03/05 St Thibault des Vignes
(77)

Trail de 5, 10 et 18kms
(nocturne)

https://www.ahotu.com/fr/evenement/les-virees-de-funrun

Foulées de I'amitié

25/05 Chelles (77)

21km, 10km, 5km

https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/foulees-
de-l-amitie-semi-marathon-chelles-seine-et-marne/

JUIN
Villepa'trail 15/06 BENEVOLES
https://www.le-
Tourn'ensemble 22/06 & Tournan en Brie (77) Course nature 21kms, 14kms et | o it com/CalendarDetail/CalendarDetail.aspx?EventiD=21

7kms

4031

Trail des glacis

29/06(?) a Ferté/Jouare

Trail de 21km, 10km, 5km

https://fr.milesrepublic.com/event/trail-des-glacis-10210

SEPTEMBRE

La Trifouillette blanche

14/09 ? Igny

Trail de 21km, 17km, 10km

https://la-trifouillette-blanche-2025.onsinscrit.com/accueil.php

Marathon de Rouen

28/09(Rouen)

42km, 21km, 10km, 5km

https://www.sportinnovation.fr/inscriptions/Seine-Marathon-
76-Edition-2025 e 3185.html

OCTOBRE

La Run in Claye
(choisie d'office)

05/10 ? a Claye Souilly(77)

10kms route

https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/run-in-
claye-claye-souilly-seine-et-marne/

Semi du bois de
Vincennes

19/10 (Vincennes)

21km

https://www.finishers.com/course/semi-marathon-du-bois-de-
vincennes

Marathon de chablis

25/10 Chablis

42km(50€), 21km(29€),
13,2km(20€)

https://marathondechablis.com/

NOVEMBRE

Tourn'en nocturne

Samedi 15/11 ? Tournan en Brie (77)

12kms (nocturne)

https://www.le-
sportif.com/CalendarDetail/CalendarDetail.aspx?EventID=21

4032

Semi de Boulogne

23/11 ? a Boulogne Billancourt (92)

Semi et 10kms

https://www.finishers.com/course/semi-marathon-de-
boulogne-billancourt

DECEMBRE

Trail des 40 bosses

07 et 08/12 St Leu la Forét (95)

Trail120kms(100€), 90kms(75€),
65kms(55€), 20kms(20€)
nocturne le samedi

45kms(35€), 20kms(20€),
10kms(10€) le dimanche

Les 40 bosses | Trail en forét de Montmorency

Corrida de Noél

14/12 ? issy les moulineaux

Course de 10km et 5km
(déguisé ou perf)

https://www.finishers.com/course/corrida-de-noel-dissy-les-
moulineaux

DE SEPTEMBRE ADECEMBRE LES DATES SERONT A CONFIRMER AVANT L ETE




