COURSES DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2026

SEPTEMBRE

12/09 : Imperial trail (Fontainebleau) 12, 25, 46, 70 kms
date a confirmer : Trail des 3 foréts (clichy/bois (93)) 12 kms

OCTOBRE
04/10 : La run in claye (Claye Souilly (77)) 10 kms

10/10 : L'échappée rhétaise (lle de Ré) 10 et 20 kms trail
10/10 : Trail Hongremanienne (Magny le Hongre 77) 16 kms trail

NOVEMBRE

15/11 : foulées de St Thibault les Vignes (77) (10, 22 kms
15/11 : Trail des chataignes (11, 14, 16, 32, 48kms) (Montigny les Cormeilles 95)

DECEMBRE

06/12 : Chocotrail (8, 13, 24, 42 kms) Hardricourt (78)
12/12 : Armentiére by night (29, 69, 105 kms en nocturne) Armentiére en brie 77



SEPTEMBRE

Valeur Nombre

4 8.70%
12/09 : Imperial trail (Fontainebleau) 12, 25, 46, 70 kms 13 28.26%
12/09 : trail le tacot et 1a renarde (12-25kms) Boissy sous St yon ’ 4.35%
1
20/09 : I'Orrygeoise (Oise) 10, 21 kms trail 5 10.87%
27/09 : Paris Versailles (Paris) 16 kms 5 10.87%
Fin sep (date a confirmer) : Course des remparts (Provins77) 18 7 15.22%
kms
Sep (date a confirmer) : 20km de Crosnes (91) 2 4.35%
Sep (date a confirmer) : Trail des 3 foréts (clichy/bois (93)) 12 2 17,399
kms
OCTOBRE
4 g/o 76
04/10 : La run in claye (Claye Souilly (77)) 10 kms 18 Z;}Q
04/10 : Trail des hauteurs (Romainville (93)) 5, 14, 28 kms 6 ){,;6
10/10 : L'échappée rhétaise (Ile de Ré¢) 10 et 20 kms trail 7 ;;)0
Oct (date a confirmer) : Trail Hongremanienne (Magny le Hongre 77) 6 14.6

16 kms trail 3%



NOVEMBRE

Valeur Nombre

14.6
6 ] 39
. . . 26.8
15/11 : foulées de St Thibault les Vignes (77) (10, 22 kms 11 30
(4
R . . . 4.88
15/11 : Trail Briard by night (Saints 77) 16,4kms trail nocturne 2 o
(7]
15/11 : Trail des chataignes (11, 14, 16, 32, 48kms) (Montigny les 1 26.8
Cormeilles 95) 3%
A 12.2
15/11 :Route des 4 chiteaux (Chevreuse 78)17 kms route 5 0%
0
. . . 14.6
28/11 : Vimpelloise (10 kms route) Vimpelles 77 6 30
(4
DECEMBRE
Valeur Nombre
4.65
2 %
. . 18.6
06/12 : 10 kms de la tour Eiffel (Paris) 8 0%
0
. . 27.9
06/12 : Chocotrail (8, 13, 24, 42 kms) Hardricourt (78) 12 19
(0]
. - 4.65
06/12 : Corrida de Thiais 94 (10 kms) 2 o
()
06/12 : Les 40 bosses (Montmorency 95) 10, 20 (jour et nocturne), 45, 75, 20.9
9
120 kms 3%
12/12 : Armentiére by night (29, 69, 105 kms en nocturne) Armentiére en 3 6.98

brie 77 %



Valeur Nombre

16.2

13/12 : Corrida de Noél (Issy les Moulineaux 92) 10 kms 7 8%
0
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