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DATE MARCHES KM LIEUX LIEN
03/02/2024 marche nordique en duo (mixte/féminin), Je marche, tu 13 BREUILLET( Essonne) |https:/pratique-marche-nordique.fr/agendas/marche-nordique-en-duo-769
marches, nous marchons.
17/03/2023 [L'Avonnaise 10 AVON http://www.avonathletismeclub.fr/pages/I-avonnaise/
28/04/2023 Trail des coteaux de Guerville, 350D+ 14 Guerville https://www.traildescoteauxdeguerville.net/
04/05/2024 |les virées du Fun Run( marche nocturne ) 10 St Thibault https://www.runtrail.fr/event/22302/les-virees-de-funrun
25/05/2023 |La Marollaise 10 Marolles en Hurepoix https://www.usmathletismemarolles.fr/marollaise-2024/
09/06/2023 (trail de I'Ourcq 18 Crouy sur Ourcq https://www.le-sportif.com/CalendarDetail/CalendarDetail.aspx?EventlD=200837
09/06/2024 (trail de I'orangerie de Bonnelles 18 Bonnelles (78) https://fr.peyce.com/event/trail-de-lorangerie-de-bonnelles-1431
16/06/2023 |Trail du vieux lavoir 18 Morainvilliers http://trailduvieuxlavoir.com/
15/09/2023 |trail de Roissy en Brie 10 roissy en Brie https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/10-km-forestier-de-roissy-en-brie/
13/10/2023 [Trail du soldat de la Marne 10 Meaux https://www.le-sportif.com/CalendarDetail/CalendarDetail.aspx?Event|D=203234
20/10/2024 |La nordique Bellifontaine 15 Olli‘c?ngi?él: les | Eontainebleau https://www.le-sportif.com/CalendarDetail/CalendarDetail.aspx?EventlD=203235




